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HopmaTuBbl ucnbiTaHui (Tectos)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KOMIMJIEKCA
«loToB K TpyAy 1 o6opoHe» (ITO)

BOCbMAS CTYMNEHb
(Bo3pactHas rpynna ot 20 A0 24 net BKAKOYUTENbHO)

Hopmatusbi

MyXumHbI XeHwuHb

HanmeHoBaHKue ucnbiTaHus

(tecta) o i
&8s
- & $ &y

S Ao ert

dusmnueckune
KayecTBa, NpuK-
NafHble HaBbIKM
1 yMeHus

06s3arenbHble UCNbITaHUSA (TECTbI)

ber Ha 60 M (c) 9,1 8,5 8,0 11,1

CKOpOCTHbIE
BO3MOXHOCTU

ber Ha 100 M (c) 139 18,1

ber Ha 1000 M (MuH, ¢) 4:35

ber Ha 2000 M (MuH, ¢) 13:25

ber Ha 3000 M (MuH, ¢) -

ber Ha nbpKax Ha
5 kM (MuH, )

ber Ha nbbkax Ha

3 KM (MUH, C)

Kpocc Ha 5 km (Ber no
nepeceyeHHON MEeCTHOCTH)
(MWH, ©)

Kpocc Ha 3 km (Ber no
nepeceyeHHON MEeCTHOCTH)
(MWH, ©)

BbiHocauBOCTb

MNograrvBaHwe U3 B1Ca Ha
BbICOKOM NepeknagnHe
(konnyecTBo pas)

MNograrvBaHue U3 BKUCa nexa
Ha HW3KOM NepeknaamHe
90 cM (KonnyecTBo pas)

CrnbaHue u pasrnbaHue pyk
B ynope fexa Ha nony
(konnyectBo pas)

PoiBok rvpm 16 kr
(konnyecTBo pas)

HaknoH Bnepes 13
NONOXEHUS CTOA Ha
MMHACTUYECKON CKaMbe
(OT ypOBHSI CKaMbM — CM)

B 5800-350-00-00 O vicom i gt
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HopmaTuBbl ucnbiTaHui (Tectos)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KOMIMJIEKCA
«loToB K TpyAy 1 o6opoHe» (ITO)

BOCbMAS CTYMNEHb
(Bo3pactHas rpynna ot 20 A0 24 net BKAKOYUTENbHO)

Hopmatusbl

My)KUmnHbI XeHwuHbI

HanmeHoBaHMe ucnbiTaHus

(Tecta) o deas. | Ak | Ak
’& LAy | e &

bITaHUSA (TECTbI) NO BbIGOPY

dusmnueckune
KayecTBa, NpuK-
NafHble HaBbIKM
1 yMeHus

lMpbbKOK B A/IMHY C MecTa
TONYKOM ABYMS HOramu (cm) 228 244 167

MogHWMaHWe TynosumLa U3
MONOXEHUS NEXA Ha CrMHE
(konnuecTBo pa3 3a 1 MuH)

CKOpOCTHO-
cunosblie
BO3MOXXHOCTH

MeTaHuWe CnopTUBHOIO CHapsaa:
Becom 500 r (M)

Becom 700 r (M)

MNnaBaHre Ha 50 M (MuH, )

Crpenbba 13 nonoxeHus cuas
WM CTOS C OMOPOM JTOKTEN

0O CTON UM CTOMKY, AUCTAHLINS
10 M (0uKM): U3 MHEBMATUYECKOM
BUHTOBKM C OTKPbITbIM MPULIENOM

WK U3 NMHEBMATUYECKOM
BMHTOBKM C ANONTPUYHECKMM
npuuenom mbo «INEKTPOHHOro

OpyXUs»

anKﬂaAHble HaBbIKU

CamozawumTa 6e3 opyxwms (04km)

TypucTCKuii noxon, ¢
NpOBEPKOM TYPUCTCKUX
HaBbIKOB MPOTSHKEHHOCTbIO
He MeHee 15 kM (konmuyecTBO
HaBbIKOB)

KonnuectBo pusmueckmx kayecTs,
CNocobHOCTeN, NPUKNAAHbIX
HaBbIKOB, OLeHKa KOTOpPbIX
HeobxoaMMa ANt NONyYeHUs 3HaKa
otanumna Komnnekca

KonnuectBo ucnbiTaHuii (TecTos),
KOTOpble HEO6X0AMMO BbINOSHUTD
[L1S TIONTYYEHMSI 3HAKa OT/IMUUS
Komnnekca

B 5800-350-00-00 O vicom i gt




